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Sliter du med syns- eller ayelidelser?
V1 har samlet noen gode rad og tips
som vil gi deg litt bedre livskvalitet.

Forst noen grunnleggende ting som er viktig for din generelle ayehelse.

e Bruk solbriller. Det vil avlaste belastningen pa eynene dine.

e Slutt & reyke. Tobakk og reyking bidrar svart negativt til din eyehelse.

e Reduser inntaket av alkohol.

* Bruk nattmodus eller redusér lysstyrken pa telefon, nettbrett og barbar pc

Ting du kan gjore selv av forebygging og behandling for
mange synslidelser og eyeplager.

* JYEOVELSER

En gammel kinesisk ovelse for & styrke musklene som styrer eynenes bevegelser
samt eke sirkulasjon til eynene. Under hele ovelsen skal hodet vare i ro og alle
bevegelsene skal utfores langsomt. Ovelsene utferes pa ca 10 minutter og ber
utfores 1-3 ganger daglig. Start gjerne med 1 gang om dagen og ok til 3 ganger
daglig etter hvert.

Beveg blikket opp mot taket og ned mot gulvet i ca. 1 minutt.
Beveg blikket langsomt fra side til side i ca. 1 minutt.

Beveg blikket opp og ned(diagonalt) i ca. 1 minutt.

Som punkt 3, men den andre veien.

Rotere aynene med klokken i ca.1 minutt.

Rotere gynene mot klokken i ca. 1 minutt.

Avslutte ovelsene ved & gni hendene hardt mot hverandre til de er
gode og varme. Deretter legger du hendene over eynene for a gi de
varme og energi.
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e TRADISJONELL KINESISK MASSASJE
En gammel kinesisk teknikk som gar ut pa a stimulere lokale punkter rundt

eynene med en form for akupresur. En viktig evelse som ogsa brukes forbyggende.

Anbefales morgen og kveld - ca. 20 sekunder pa hvert punkt.

Massere eller presse pa en fordypning midt pa eyebrynet.
Klype, presse eller masere rett over indre canthus pa eyet.
Massere eller presse i tinningen rett ved oyekroken.
Massere med tomlene bak i nakken ved skallebasis.

Legg hendene pa hodet og press i gropen med tomlene.
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e DIETT

- Spis en sunn og balansert diett, bestiende av rikelig med grennsaker og belgfrukter.
- Spis moderat med korn, ris, poteter og frukt. Variér med fisk, kjott og fjaerkre.

- Spis regelmessige maltider og prev 4 unnga store maltider sent pa kvelden.

- Unngd helt eller redusér stort inntak av alkohol, sukker og fet mat, spesiellt
frityrstekt mat. Veer forsiktig med med sterk mat som chili, hvitlek og ingefar.

Du kan ogsa ta relevante kosttilskudd, som for eksempel:

Vitamin A - Omega 3, fettsyrer fra fisk - Vitamin E - B-vitaminer som et

B-kompleks og antioksidanter fra Bioflavoniner. (Fargede bar som blidbar eller acai).
Mrk. Alle kosttilskudd ber taes sammen med et maltid for best effekt.

e TE

- Ju Hua Tea: Legg 15g Chrysanthemum (kan kjapes i Sverige) 1 en kopp, legges 1 kokt
vann 250ml, la det avkjoles litt. La temperaturen synke litt for det drikkes 2 ganger
om dagen.

- Gogjie beer: Benytt 10 ber 1 en kopp og hell over kokende vann.
La det trekke i ca. 5 minutter for teen er drikkeklar.



Ophtamin

Ophtamin20, inneholder C-vitamin, E-vitamin og Sink i en neye
utvalg dosering/blanding. Vi kaller Ophtamin20 for gyevitamin
fordi den dekker sa godt behovet for dem som sliter med oyelidelser.

Ophtamin20 er et veldokumentert vitamintilskudd basert pa

amerikansk forskning fra mai 2013 - og Ophtamin20 har vart
tilgjengelig for ayepasienter i Danmark helt siden 2006.

INNHOLDSSTOFFER | OPHTAMIN 20

SINK

Sink er et viktig sporstoff som hjelper kroppen med
og oppta andre neeringsstoffer. Kjatt, fisk, skalldyr,
gresskarkjerner og sesamfra er gode kilder til sink.
Sink spiller ogsa en viktig rolle i forhold til og trans-
portere A-vitamin fra leveren til gyets netthinne.
Sink finnes i en hay konsentrasjon i netthinnen og i
gyets arehinne (choroidea). Bade A-vitamin og sink
er med pa a sikre et godt syn.

LUTEIN

Lutein er et carotenoid pigment med intens gul
farge. Det forekommer sammen med et annet stoff,
zeaxanthin i forskjellige grennsaker og frukter bl.a.
grennkal, spinat, gul mais, brokkoli, erter, gresskar,
gul squash og litt i gulretter.

Nar man inntar lutein, gjennom kosten eller som
kosttilskudd, lagres stoffet i ayets vev, ogsa i maku-
la, som er den del av netthinnen, som serger for vart
sentralsyn. Et daglig tilskudd av lutein bidrar til og
holde den optiske pigment tettheten i makula pa
et sunt niva. Lutein finnes i makulas «gule flekk»

- et lite omrade midt pa netthinnen. Denne lille gule
flekken med sitt innhold av Lutein og Zeaxanthin
fungerer som filter, det absorberer deler av det kort-

belgede og energirike bla lyset, som ellers vil dan-
ne frie radikaler og skade cellene. Filteret reduserer
ogsa forvrengninger og gir et skarpere syn og mer
kontrast i synet.

Lutein og Zeaxanthin har ogsa antioksidativ effekt.
Et hoyt pigment innhold enten fra kosten eller kost-
tilskudd gir et skarpere syn og beskytter ayet mot
oksidativt stress fra frie radikaler.

E-VITAMIN

E-vitamin beskytter fettstoffer i kroppen mot a bli har-
ske, og mot a bli nedbrutt. Celle membraner er blant
annet oppbygd av fettstoffer, sa E-vitamin beskytter
dermed celle membranene.

C-vitamin

Den fremste del av eyet er dekket av hornhinnen, og
hornhinnens overflate celler beskytter mot ultrafiolett
lys ved og oppta store deler av dette. Dermed ade-
legges flere celler i hornhinnens overflate, og det dan-
nes store frie menger oksygen radikaler. C-vitamin er
et antioksidant og er med pa a bekjempe disse frie
radikalene. C-vitamin fungerer ogsa som antioksi-
dant i den gule flekken og er med pa & beskytte san-
secellene og bevare et godt syn.

Ophtamin tilbys pa abonnement hvor du far tilsendt fast gjennom aret
en pakning tilsvarende 3 maneders forbruk. Bestill hos din behandler
eller pa epost til kundeservice@helsetilskudd.no

Vitamin C 125 mg 156% Rl | Lutein 2,5mg

Vitamin E 75 mg 625% Rl | Zeaxanthin 0,5mg

Sink 20 mg 200% Rl | Kobber 0,50 mg { i

Vitaminer
til aynene dine

Ophtan;/\in\

Lutein + Sink

'tt Syns
Skyld

OPHTAMIN.NO




Can-C™

« lIrriterte, hovne og tgrre gyne
» Generelle kroniske gyeplager

« Hornhinneforstyrrelser

Klarere syn med gyedraper fra Can-C™ . Datasyn-syndrom

Spesielt utviklet for deg som sliter med

« @yebelastning

» (yebetennelse

aldersrelatert svekket syn, irriterte/betente . Takesyn

eller tarre gyne.

» Aldersrelatert svekket syn

« Kontaktlinse-komfort
(Ofte vanlig ndr man bruker myke kontaktlinser.
Can-C bidrar til G fukte og smgre og gjar linsene
mer behagelige a bruke. N-acetylkarnosin antas
0gsd a redusere oppbyggingen av melkesyre
i gyet, noe som gjar at du kan bruke linsene
komfortabelt lenger.)

« 0gsa innen Veterinaer-medisin

@yedraper fra Can-C er spesielt ssmmensatt av flere naturlige
ingredienser, men inneholder ngkkel-ingrediensen N-Acetyl-
Carnosine, som i medisinske studier alene viser, i tillegg til klarere
syn, A kunne gi en rekke positive effekter ved aldersrelatert
svekket syn, kroniske gyeplager og tarre/slitne ayne.

Can-C™ tilbys pa abonnement hvor du fir tilsendt fast gjennom aret
en pakning tilsvarende 2 maneders forbruk. Bestill hos din behandler

eller pa epost til

Can-C™ gyedraper

«En unik formula basert pa naturlige
ingredienser, som kan gi deg som sliter
med syn- og gyeplager en ny hverdag!»

Can-C™ er godkjent for behandling i Norge.

-

Can-C™ dedréper - Ingredienser

« Glycerin (lubricant)

« Carboxymethylcellulose sodium (lubricant)
« N-Acetyl-Carnosine (NAC)

« Benzyl Alcohol

« Potassium Bicarbonate

« Boric Acid




acuShield®

ESSENSIELL NARING
FOR SYNET

Daglig kosttilskudd

- MacuShield™ tilbys pa abonnement
hvor du far tilsendt fast gjennom aret

en pakning tilsvarende 3 maneders forbruk.
Bestill hos din behandler eller pa epost til
kundeservice@helsetilskudd.no

HVEM BOR TA MACUSHIELD?

» Alle som plages av blending og som opplever
synsubehag, f.eks. ved bilkjgring om
kvelden.

» Alle som har en risiko for & utvikle alders-
relatert makula*degenerasjon (AMD),
feks. eldre, roykere og de som har en
familiehistorie med AMD.

» Alle som plages av blending som en bivirkning
av pyetilstander som AMD, diabetes
retinopati, glaucom («grenn stcer») og etter
kirurgiske laserinngrep pd netthinnen.

HVA ER DE VITENSKAPELIG BEVISTE
FORDELENE VED A TA MACUSHIELD?

» Styrker og pker mengden av makulcert
pigment

» Bremser aldringsprosessen i makula og
reduserer risikoen for utvikling av alders-
relatert makuladegenerasjon (AMD)

» Reduserer blending
Forbedrer kontrastsyn og merkesyn

7990 rapporterer en bedring av synet etter
3 maneder (underspkelse med 1379 pasienter)

» MacuShield har ingen kjente bivirkninger

HVORFOR ER MAKULZART PIGMENT
VIKTIG FOR SYNET?

Makulcert pigment er et gult pigment som er lokalisert
bakerst i pyet, pa netthinnen.

Pigmentet er en antioksidant som er bygd opp av
tre unike nceringsstoffer (plantekomponenter):
mesozeaxanthin, zeaxanthin og lutein, som man far
i seg kun gjennom kosten (det vil si at om du ikke
spiser det, har du det ikke). Makulcert pigment har to
nokkelfunksjoner:

v’ Selektiv absorpsjon av skadelig, bldtt lys,
som er tilstede i sollys, billys, TV-skjermer
m.m. Blatt lys bidrar til utvikling av AMD,
itillegg til at det er arsak til forstyrrende
blending.

v Noytralisering av frie radikaler, som oppstar
ved blant annet reyking, forurensning og
oksidativt stress. Oksidativ skade fordrsakes
av lys og oksygen (de samme elementene
som forarsaker hudens aldring) og bidrar til
utvikling av AMD.

Blatt lys er en del av normalt syn.

Bruk av oksygen er livsngdvendig, og skader pa
grunn av frie radikaler er dermed uunngdelig gjennom
livet.

Makuleert pigment forbedrer synsfunksjonen,
reduserer blending og beskytter netthinnen mot
skade som bidrar til utvikling av AMD.

<rUST THE SCIENCE

MacuShield

Med MacuShield kan pyehelsespesialister nd tilby
sine pasienter et malrettet, makulcert kosttilskudd,
béde for & pke synsfunksjoneni et friskt @ye og for @
forebygge utvikling av aldersrelatert
makuladegenerasjon (AMD).

For mer informasjon, ta kontakt med din lokale
optiker, eller besok oss pd var nettside
WWW.procornea.no

lllustrasjon av macula uten lllustrasjon av macula med et
makulcert pigment rikt makulcert pigment

Imaces CourTesy of Proressor Joun NoLAN: WATERFORD INSTITUTE OF TECHNOLOGY

Meso-zeaxanthin, zeaxanthin og lutein
kosttilskudd, testet ved ledende forsknings-
institutter samt godkjent og anbefalt av
pyespesialister.

MacuShield er markedets eneste kosttilskudd som
inneholder alle tre makulcere pigmenter. Vitenskapelig
forskning viser at et kosttilskudd som inneholder
meso-zeaxanthin, lutein og zeaxanthin, styrker

og oker mengden av det beskyttende, makulcere
pigmentet.

Det er essensielt at alle tre nceringsstoffene tasi
kombinasjon for best effekt.

VISSTE DU AT?

En MacuShield kapsel inneholder samme mengde
lutein og zeaxanthin som finnes i*:

9 X eller

13 X eller

44 x eller
*dette er en tilncerming og
er ikke tenkt @ veere en
erstatning for et sunt og

625 x balansert kosthold

Hver kapsel inneholder:

» 10 mg meso-zeaxanthin
» 10 mglutein

» 2 mg zeaxanthin

Andre ingredienser: solsikkefrpolje, ringblomst-
ekstrakt, bivoks

Kapselskall: gelatin, clycerol
Farge: jernoxid
Glutenfri



Olivita eyepower red

En god Omega 3 kilde! Olivita er en Omega 3 kilde som kombinerer olivenolje, En unik og innovativ gyebehandling ved bruk av dypt redt lys.
selolje og vitamin D. Dette produktet er et resultat av over 20 ars forskning

og 9 kliniske studier. Olivita er et patentert produkt som har

dokumentert effekt og ikke minst viktig og anbefalt for ayehelsen din.

Mitokonadrier finnes i alle kroppens celler — og ofte mange i hver celle. De er som sma kraftverk som
lager energi til cellene vare. Nar vi blir eldre, begynner mitokondriene a fungere darligere. De lager
mindre av energistoffet ATP, og dette farer til at cellene far mindre energi. Da blir cellene svakere, og
noen der etter hvert. Dette skjer saerlig i hjernen, hvor viktige strukturer og funksjoner endrer seg med
alderen.

Olivita™ inneholder Selolje, extra virgin olivenolje, vitamin D (kolekalsiferol), gelatin, stabilisator. Forskningen konkluderer med at redt lys ser ut til & kunne bremse aldring i hjernen, ved & hjelpe nerve-
Leveres i bade i kapsler og som flytende. celler til & overleve og fungere bedre, og ved a redusere betennelser. En stor fordel er at radt lys er bade

trygt og rimelig - det kan brukes med vanlige lyskilder som finnes i markedet, og energinivaene er godt
innenfor det som er trygt for mennesker.

Olivita tilbys pa abonnement hvor du far tilsendt fast gjennom aret _ EyePower Red far du kjept i nettbutikken pa helsetilskudd.no _

en pakning tilsvarende 3 maneders forbruk. Bestill hos din behandler eller pa epost til kundeservice@helsetilskudd.no
eller pa epost til kundeservice@helsetilskudd.no



Akupunktur

som behandlingsform
ved ulike gyelidelser

Akupunktur som behandling for degenerative
gyesykdommer bestar av a stimulere spesifikke
akupunkter rundt gyet og akupunkter knyttet til
synsfunksjon pa armer og ben med akupunkturnaler.

Som et resultat vil disse akupunkturpunktene bidra til &
forbedre blodsirkulasjonen til aynene for & bedre syns-
funksjonen og makulas metabolisme, netthinne og det
optiske nervesystemet med mal 4 bedre synsfunksjonen
over kortere og lengre tid.

Generelt anbefaler vi for nye pasienter et behandlings-
program for to uker. Under denne tiden har vi som mal &
bli godt kjent med pasientene vére og at pasientene selv
skal fa god innsikt og en god opplevelse av behandlin-
gen.

Behandlingene innebzerer a bruke en kombinasjon av
mange ulike teknikker og modaliteter. Vi tilbyr tradisjonell
akupunktur, elektroakupunktur og tilpassede kinesiske
urteformler, samt ernaeringsradgivning. | begynnelsen av
behandlingen gjennomgar vi pasientens sykehistorie og
giennomfarer en diagnostisk evaluering.

Etter vurdering av den enkeltes pasientens tilstand,
vil behandlingsplanen bli diskutert. Behandlingen
bestér ofte av én til tre gkter om dagen med minimum
en times pause mellom gktene. Hver behandlingsgkt
er 30-45 minutter. Akupunkturbehandlinger utferes
fra mandag til fredag.

Etter ca. 10 behandlinger vurderer vi pa nytt og
evaluerer og beslutter om det er grunnlag for videre
behandling. Pasienter vil vanligvis merke forbedret
synsfelt, fargesyn, kontrast, skarphet, mgrke
tilpasning og bedre nattesyn.

«Akupunkturnalene
settes alltid i
omradene rundt
gynene. Selve

gyet blir aldri
bergrt av naler.»

4 N

-
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Akupunktur

ved ulike gyelidelser




Klarere syn med Bright Eye Drops Gladiator - ¥yemaske

@yedrapene Bright Eye Drops fra Green Nature er spesielt sammensatt Innovativ gyemaske med langt infrarad teknologi - helt uten strgm!
av spesielt utvalgte kinesiske urter som kan bidra til a en rekke positive

effekter ved aldersrelatert svekket syn, kroniske gyeplager og

tarre/slitne gyne.

Denne unike ayemasken aktiveres av din egen kroppstemperatur — du trenger verken strem
eller ekstern varmekilde. Med innebygd keramisk teknologi utviklet av Gladiator Therapeutics,
frigjer masken langt infrared (FIR) energi nar den kommer i kontakt med huden. FIR har vist
seg a kunne statte kroppens naturlige helingsprosess ved a gke blodsirkulasjonen, redusere
betennelser og fremme cellefornyelse. Perfekt for avslapning, restitusjon og daglig

velvaere - i en lett og behagelig design.

Gladiator - Mini Matte

Gladiator Therapeutics Mini-Matte bruker patentert SemiCera®teknologi
for a redusere betennelse og forbedre sirkulasjonen i kroppen.

Gladiator Mini Matte ¢ En avansert
ANBEFALT BRUKT VED IRRITERTE, HOVNE OG T@RRE @YNE, GENERELLE tefzpitmattel for Smeftek"ndr;nsl?; reduksjon
KRONISKE @YEPLAGER, HORNHINNEFORSTYRRELSER, DATASYN-SYNDROM, avbetennelser og raskere heling

@YEBELASTNING, @YEBETENNELSE, TAKESYN, ALDERSRELATERT SVEKKET SYN. Gladiator Mini Matte er utstyrt med den

patenterte SemiCera®-teknologien som

Bright Eye Drops tilbys pa abonnement hvor du far tilsendt fast gjennom avgir en infrargd terapi (FIR) f.o re re.dusere.}
o . . o . . betennelse og forbedre blodsirkulasjonen i
aret en pakning tilsvarende 2 maneders forbruk. Bestill hos din behandler

o - . . kroppen din. Denne kompakte og fleksible
eller pa epost til kundeservice@helsetilskudd.no matten er ideell for malrettet behandling

av ulike omrader pa kroppen, og statter
raskere restitusjon og smertelindring.
«En helt unik sammensetning av

naturlige ingredienser/kinesiske urter, | ingredienser

. . . . Gladiator-produkter far du kjept i nettbutikken pa

som kan gi deg som sliter med syn- Margarita, Bornelum, hjelpestoffer . . . . .
(vann, natriumklorid, etylparaben (E214)). helsetilskudd.no eller pa epost til kundeservice@helsetilskudd.no

og gyeplager en bedre hverdag!»




Mikrostremsbehandling

MicroStim

Mikrostremsstimulering bidrar til

a oke energiproduksjonen (ATP) i
netthinnen, forbedrer sirkulasjonen
og reduserer opphopning av
avfallsstoffer i gynene.

Behandlingen av pasienter med makula-
degenerasjon AMD og netthinnesykdommer
innebaerer i praksis pafering av periodiske pulser
med strem, fordelt pa veldig presise mengder,
ngye kontrollert styrke med elektrisk stram,
gjennom elektroder pafart huden pa spesifikke
omrader rundt gyet.

Den elektriske strammen brukes til & stimulere netthinnen
sa vel som den syke maculaen, for & beskytte synet.
Prosedyren er sikker, brukes kun pa utsiden og er

helt smertefri.

Det er ikke observert bivirkninger ved mikrostrgms-
behandling. Det er imidlertid flere metabolske prosesser
som forbedres ved bruk av mikrostrgmstimulering.

Det ene er 8 gke cellens evne til & kvitte seg med
avfallsstoffer. En celle med «fastlaste» avfallsprodukter blir
en dad celle og forstyrrer gvrig celluleer kommunikasjon

i hele omradet der det ligger. Celler ma ta til seg
neeringsstoffer og eliminere avfall som alle andre

levende organismer.

Energien som tilfgres av mikrostremsbehandling, gjer

at celler livner til og blir mindre trege. Forskningen har i
tillegg antydet at mikrostremstimulering kan gke cellens
evne til & kvitte seg med avfallsstoffer. En annen fordel er
gkt blodsirkulasjon til @yeomradet. Ved & gke blodsirku-
lasjonen i og rundt @ynene, naeres og stimuleres celler og
vev slik at oksygenmetningen gkes i og rundt gyet.

Onsker du mer informasjon om Microstim og
mikrostremstimulering, sa send en epost til
kundeservice@helsetilskudd.no eller kontakt
en av kontaktpersonene oppfert pa siste side.

» @ker sirkulasjonen til gyet

o Stimulerer netthinnecellenes funksjon

e Reduserer arrvev

MicroStim

100i LE

Mikrostremsstimulering gker ATP-sammen-
setningen i @yecellene (energitilfarselen) som
behgves for & opprettholde fleksibliteten og
funksjonene i gyet samt bidrar til effektiv drenering
av avfallstoffene. (Faktisk en viktig ting, seerlig for
dem med terr AMD ettersom overflgdig avfall som
ikke reabsorberes og elimineres, resulterer i
opphopning av avfallsstoffer, kalt «drusen»).

MicroStim 100iLE

er ogsa utviklet for & kunne brukes hjemme og
for egenbehandling. Frekvensinnstillingene som
apparatet er satt til, er de samme som er brukt i
forskningsstudiene pa apparatene. Apparatet er
forhandsinnstilt til automatisk & kjere gjennom 4
ulike frekvenser i en forhandsinnstilt 5-minutters
syklus, fer den slas av.

Er mikrostromsbehandling trygt?

Mengden strgm et apparat kan levere regnes som
fysiologisk, noe som betyr at stremningene som
genereres er strammer pa et niva som kroppen
ville produsert naturlig. De er batteridrevet og
designet slik at de ikke kan generere nok strgm til
a skade vev. De er i tillegg ogsa godt isolert. Ingen
bivirkninger eller bivirkninger relatert til denne
behandlingen er sa langt registrert. Det er ikke
registrert noen gkning i konvertering til den vate
formen av AMD for de som har blitt behandlet.




Lysbehandling
ved AMD

Valeda Light
Delivery
System LDS

Fotobiomodulering Infrared- og
nzer-infrared lysbehandling

En ny og
banebrytende
lys-behandling for
deg med torr AMD

Lysbehandling AMD er et nytt og

innovativt behandlingstilbud til gyepasienter
med terr AMD. Blindeforbundet finner lysbe-
handling mot AMD sveert lovende og formidler
informasjon om dette til sine medlemmer.

Lysbehandling AMD er en banebrytende
behandling som bygger pa kunnskap om
infraredt lys sin positive virkning pa
kroppsvev. Det er observert i dyre-
eksperimenter at bade netthinnens séakalte
fotoreseptorer og pigment epitelceller
stimuleres til gkt funksjon. Disse er de kritiske
cellene som sikrer normal synsfunksjon og
som begge er skadelidende ved AMD.

Vi tilbyr lysbehandling med det sakalte
Valeda Light Delivery System (LDS). Valeda
lysbehandling bruker lysstraler med 590, 660
og 850 nanometers bglgelengder. Dette er
en ufarlig behandling uten ubehag eller
bivirkninger.

Etter en grundig undersgkelse og ngye klinisk
vurdering, vil vi kunne tilby mange av vare
pasienter denne behandlingen. Etter hver syklus
foretar vi en ngye vurdering for a kunne
dokumentere behandlingseffekt og med
grunnlag i vare funn kunne tilby videre
behandlinger med Valeda og eller en kombinasjon
med akupunktur og/eller mikrostremsbehandling.



Klinikk TONSBERG St. Olavs gate 4, 3126 TONSBERG
Erik Vinje Olbjern 48 10 28 93 « erikolbj@online.no

Klinikk OSLO Serkedalsveien 10A, 0369 OSLO
Ole Jergen Frydenlund « 95 77 14 78 « ojfryd@yahoo.com




